NORDRHEIN-
WESTFALISCHER

Einladung zu den Hochsauerland-
Startmeisterschaften

Dein erster Start. Deine Chance. Dein Weg in den Eiskanal.

Schilittenverband
fiir Deutschland

Bob- und

Wer ist der schnellste Starter im Hochsauerland?

Du bist schnell, explosiv und hast Lust auf eine neue sportliche Heraus-
forderung? Dann komm nach Winterberg und finde heraus, was in dir steckt!

Am 20. September 2026 wird die Veltins-EisArena in Winterberg zum
Treffpunkt fir junge Sportlerinnen und Sportler aus dem Hochsauerland.

Bei den Hochsauerland-Startmeisterschaften suchen wir die schnellsten und
talentiertesten Nachwuchssportlerinnen und Nachwuchssportler im Alter von
12 bis 20 Jahren.

SPORTLAND.NRW

Teste dich auf einer echten Skeleton-Startanlage!

Nach einer gemeinsamen Aufwarmung geht es direkt auf die Skeleton-
Anschubanlage.

Und das Besondere: Du fahrst selbst auf einem Skeletonschlitten!

Der Schlitten lauft auf einem speziellen Schienensystem. Auf den ersten D K
Metern geht es darum, moglichst schnell und kraftvoll zu starten. Nach rund 10 .\\‘4~\
Metern geht die Startanlage bergab und am Ende steigt der Auslauf wieder an. VQ}‘\\/

Dabei kannst du zeigen, wie gut du mit dem Schlitten zurechtkommst und wie
viel Schnelligkeit, Explosivitat, Koordination und Korpergefuhl in dir steckt.

Du musst noch nie Skeleton gefahren sein. Jeder kann teilnehmen!
Egal, ob du bereits Leistungssport betreibst, Vereinssport machst oder einfach

neugierig bist und dich einer neuen Herausforderung stellen mochtest - komm
vorbei und probiere es aus!

Und vielleicht geht es fiir dich noch weiter ...
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Die Startmeisterschaften sind gleichzeitig eine Talentsichtung des Nordrhein-
Westfalischen Bob- und Schlittensportverband (NWBSV).

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die beim Startlehrgang besonders
uberzeugen, erhalten die Moglichkeit, zu einem weiteren Sichtungscamp an
einem Wochenende nach Winterberg eingeladen zu werden.

Die jeweils besten Madchen und Jungen jeder Altersklasse konnen sich fiir ein
kostenloses dreitagiges Skeleton-Talentcamp im Dezember qualifizieren.

Dort wartet das nachste Abenteuer: Skeleton noch intensiver kennenlernen
und selbst Erfahrungen im Eiskanal sammeln.

Vielleicht ist der Start in Winterberg also nicht nur dein erster Kontakt mit
Skeleton - sondern der erste Schritt auf deinem Weg in den Eiskanal!

Die wichtigsten Informationen

Datum: Sonntag, 20. September 2026
Beginn: 10:00 Uhr
Ort: Veltins-EisArena Winterberg - Skeleton-Anschubanlage

Teilnahme: Jugendliche und junge Erwachsene von 12 bis 20 Jahren
Teilnahme: kostenlos

Kleidung:  Sportkleidung sowie Turnschuhe oder Spikes
Anmeldung: bis spatestens 12. September 2026

Anmeldung: f.spicher@nwbsv.org

Nach der Anmeldung erhaltst du weitere Informationen zum Ablauf, zum
Treffpunkt sowie die Teilnahmeerklarung.

Jetzt bist du dran!

Komm nach Winterberg. Steig auf den Skeletonschlitten. Gib Vollgas. Und finde
heraus, ob du das Zeug zum Skeleton hast!

Wir freuen uns auf dich und auf spannende Hochsauerland-
Startmeisterschaften 2026!

Sportliche Griifie

Florian Spicher
Landestrainer Skeleton
Nordrhein-Westfalischer Bob- und Schlittensportverband (NWBSV)
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